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钢材日报
成材产量恢复放缓，螺纹表观消费量回升导致库存转为去库但环比持平，后续消费淡季或重回累库，库存处于低位且超季节性去库。热卷去库速度边际加快，库存
基数偏大但超季节性去库，近期仓单增量明显。整体基本面中性，缺乏驱动，受炉料端影响震荡，下方受成本端支撑，上方驱动不足。

螺纹、热卷盘面价格. 螺纹、热卷月差.

螺纹、热卷现货价格.. 螺纹、热卷基差.

2026-01-21 2026-01-20

螺纹钢01合约收盘价 3192 3191

螺纹钢05合约收盘价 3117 3111

螺纹钢10合约收盘价 3162 3159

热卷01合约收盘价 3316 3315

热卷05合约收盘价 3286 3276

热卷10合约收盘价 3305 3295

2026-01-21 2026-01-20

螺纹01-05月差 75 80

螺纹05-10月差 -45 -48

螺纹10-01月差 -30 -32

热卷01-05月差 30 39

热卷05-10月差 -19 -19

热卷10-01月差 -11 -20

螺纹盘面价格.

source：Wind

元/吨 RB01M.SHF收盘价 RB05M.SHF收盘价 RB10M.SHF收盘价
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热卷盘面价格.

source：Wind

元/吨 HC01M.SHF收盘价 HC05M.SHF收盘价 HC10M.SHF收盘价
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螺纹钢期货月差（01-05）季节性.

source：Wind

元/吨
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热卷期货月差（01-05）季节性.

source：Wind

元/吨
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单位（元/吨） 2026-01-21 2026-01-20

螺纹钢汇总价格：中国 3318 3325

螺纹钢汇总价格：上海 3270 3280

螺纹钢汇总价格：北京 3130 3130

螺纹钢汇总价格：杭州 3290 3300

单位（元/吨） 2026-01-21 2026-01-20

01螺纹基差（上海） 78 89

05螺纹基差（上海） 153 169

10螺纹基差（上海） 108 121

螺纹主力基差（北京） 13 29



卷螺差. 卷螺现货价差.

螺纹铁矿比值. 螺纹焦炭比值.

螺纹钢汇总价格：天津 3160 3160

热卷汇总价格：上海 3270 3270

热卷汇总价格：乐从 3270 3270

热卷汇总价格：沈阳 3200 3200

01热卷基差（上海） -46 -45

05热卷基差（上海） -16 -6

10热卷基差（上海） -35 -25

主力热卷基差（北京） 44 54

螺纹现货价格.

source：Wind

元/吨

螺纹钢：HRB400E：Φ20：汇总价格：上海
螺纹钢：HRB400E：Φ20：汇总价格：北京
螺纹钢：HRB400E：Φ20：汇总价格：广州
螺纹钢：HRB400E：Φ20：汇总价格：杭州
螺纹钢：HRB400E：Φ20：汇总价格：沈阳
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热卷各区域价格.

source：Wind

元/吨

热轧板卷：4.75mm：汇总价格：北京（日）
热轧板卷：4.75mm：汇总均价：中国（日）
热轧板卷：4.75mm：汇总价格：广州（日）
热轧板卷：4.75mm：汇总价格：乐从镇（日）
热轧板卷：4.75mm：汇总价格：沈阳（日）
热轧板卷：4.75mm：汇总价格：杭州（日）
热轧板卷：4.75mm：汇总价格：上海（日）
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螺纹钢01合约基差季节性（上海）.

source：Wind

元/吨
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热卷01合约基差季节性（上海）.

source：Wind

元/吨
2301 2401 2501 2025 2026
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2026-01-21 2026-01-20

01卷螺差 124 124

05卷螺差 169 165

10卷螺差 143 136

单位（元/吨） 2026-01-21 2026-01-20

卷螺现货价差（上海） 0 -10

卷螺现货价差（北京） 200 190

卷螺现货价差（沈阳） -20 -30

01卷螺差季节性.

source：Wind

元/吨
2022 2023 2024 2025 2026

03/01 05/01 07/01 09/01 11/01 01/01
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现货卷螺差（上海）季节性.

source：Wind

元/吨
2022 2023 2024 2025 2026

03/01 05/01 07/01 09/01 11/01
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2026-01-21 2026-01-20

01螺纹/01铁矿 4 4

05螺纹/05铁矿 4 4

10螺纹/09铁矿 4 4

2026-01-21 2026-01-20

01螺纹/01焦炭 2 2

05螺纹/05焦炭 2 2

10螺纹/09焦炭 2 2



..

铁矿日报
目前铁矿石价格的主导因素不在其基本面，在宏观预期上，目前持续累库和复产缓慢的情况下基本面无法支撑目前的高估值，价格继续冲高缺乏支撑。但价格下跌
后，抛压释放，钢厂有补库刚需，下方价格亦有支撑，整体看区间宽幅震荡。

铁矿石价格数据

01螺纹/01铁矿季节性.

source：Wind

2022 2023 2024 2025 2026
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01螺纹/01焦炭季节性.

source：wind

2022 2023 2024 2025

03/01 05/01 07/01 09/01 11/01

1.25

1.5

1.75
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指标名称 2026-01-21 2026-01-20 2026-01-14 日变化 周变化

01合约收盘价 752.5 757 832.5 -4.5 -80

05合约收盘价 784 789.5 821 -5.5 -37

09合约收盘价 766.5 771.5 799 -5 -32.5

01基差 42 41.5 -4 0.5 46

05基差 9.5 10 6.5 -0.5 3

09基差 27.5 27.5 28 0 -0.5

日照PB粉 797 799 827 -2 -30

日照卡粉 876 878 909 -2 -33

日照超特 672 674 702 -2 -30

source：同花顺,南华研究

铁矿石期货月差 (01-05) 季节性.

source：Wind

元/吨
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06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 11/01 12/01

-50

0

50

100

铁矿石期货月差 (05-09) 季节性.

source：Wind

元/吨
2021 2022 2023 2024 2025 2026
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铁矿石期货月差 (09-01) 季节性.

source：Wind

元/吨
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铁矿石01合约基差季节性 (日照PB).

source：Wind

元/吨
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铁矿石基本面数据

...

煤焦日报
周末内蒙古某工厂事故可能导致局部钢材供应收缩，起到修复盘面钢材利润、支撑钢价的作用，后续关注事件处理结果。若该事件导致局部地区监管限产驱严，铁
水复产进度可能放缓，加剧焦煤短期过剩矛盾。中长期，需重点关注宏观情绪变化以及春节后国内矿山的复产节奏，若出现“国内供应恢复超预期”与“宏观情绪转
弱”的组合，煤焦中长期价格将面临较大的下行压力。

煤焦盘面价格

铁矿石05合约基差季节性 (日照PB).

source：Wind

元/吨
2021 2022 2023 2024 2025 2026
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铁矿石09合约基差季节性 (日照PB).

source：Wind

元/吨
2021 2022 2023 2024 2025 2026
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指标名称 2026-01-16 2026-01-09 2025-12-19 周变化 月变化

日均铁水产量 228.01 229.5 226.55 -1.49 1.46

45港疏港量 319.89 323.27 313.45 -3.38 6.44

五大钢材表需 826 797 835 29 -9

全球发运量 2929.9 3180.9 3464.5 -251 -534.6

澳巴发运量 2164.1 2533.2 2748.6 -369.1 -584.5

45港到港量 2659.7 2920.4 2646.7 -260.7 13

45港库存 16555.1 16275.26 15512.63 279.84 1042.47

247家钢厂库存 9262.22 8989.59 8723.95 272.63 538.27

247钢厂可用天数 32.86 31.73 31.09 1.13 1.77

source：钢联 南华研究

中国周度日均铁水产量.

source：Wind

万吨
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铁矿石港口周度日均疏港量季节性.

source：Wind

万吨
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澳大利亚和巴西铁矿石周度发运量季节性.

source：Wind

万吨
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
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铁矿石45港进口矿库存季节性（7年）.

source：Wind

万吨
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煤焦现货价格

焦煤09-01 -163.5 -162 197 -1.5 -360.5

焦煤05-09 -74 -79.5 -79 5.5 5

焦煤01-05 237.5 241.5 -118 -4 355.5

焦炭09-01 -113.5 -111.5 315.5 -2 -429

焦炭05-09 -75 -75 -77 0 2

焦炭01-05 188.5 186.5 -238.5 2 427

盘面焦化利润 -25 -28 -56 3.25 32

主力矿焦比 0.466 0.472 0.472 -0.006 -0.007

主力螺焦比 1.852 1.859 1.819 -0.008 0.033

主力炭煤比 1.485 1.482 1.450 0.002 0.035

source：同花顺,南华研究,上海钢联

指标名称 价格类型 单位 2026-01-21 2026-01-20 2026-01-14 日环比 周环比

安泽低硫主焦煤 出厂价 元/吨 1620 1620 1620 0 0

蒙5#原煤：288口岸 自提价 元/吨 1035 1020 1070 15 -35

蒙4#原煤：288口岸 自提价 元/吨 990 990 990 0 0

蒙3#精煤：288口岸 自提价 元/吨 1100 1100 1120 0 -20

蒙5#精煤：乌不浪口 自提价 元/吨 1234 1234 1249 0 -15

蒙5#精煤：唐山 自提价 元/吨 1390 1390 1305 0 85

俄罗斯K4 CFR价 美元/湿吨 162.5 162.5 160 0 2.5

俄罗斯K10 CFR价 美元/湿吨 137.3 137.3 134.6 0 2.7

俄罗斯Elga CFR价 美元/湿吨 107.1 107.1 107 0 0.1

俄罗斯伊娜琳 CFR价 美元/湿吨 148 148 145 0 3

加拿大鹿景 CFR价 美元/湿吨 216 216 207 0 9

晋中准一级湿焦 出厂价 元/吨 1280 1280 1280 0 0

吕梁准一级干焦 出厂价 元/吨 1475 1475 1475 0 0

日照准一级湿焦 出库价 元/吨 1450 1450 1480 0 -30

日照准一级湿焦 平仓价 元/吨 1470 1470 1470 0 0

焦炭出口价 FOB价 美元/吨 233 233 230 0 3

即期焦化利润 利润 元/吨 -59 -57 -21 -3 -39

蒙煤进口利润（长协） 利润 元/吨 295 314 319 -19 -23

澳煤进口利润（中挥发） 利润 元/吨 -132 -127 97 -6 -229

俄煤进口利润（K4） 利润 元/吨 -52 -41 -34 -11 -18

俄煤进口利润（K10） 利润 元/吨 30 23 61 7 -31

俄煤进口利润（伊娜琳） 利润 元/吨 -36 -31 9 -5 -45

俄煤进口利润（Elga） 利润 元/吨 204 207 220 -4 -16

焦炭出口利润 利润 元/吨 341 341 324 0 17

焦煤/动力煤 比价 / 2.4247 2.4247 2.3801 0 0.0446

source：南华研究,同花顺,wind,上海钢联

焦煤现货价格（五地）.

source：Wind

元/吨 美元/湿吨蒙5精煤自提价 俄K4CFR(右轴) 安泽低硫出厂价 澳贡耶拉CFR(右轴) 蒙5原煤自提价
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准一级焦现货价格图.

source：Wind

元/吨 日照港准一平仓价 山西准一出厂价 唐山准一出厂价 准一级焦到厂价：日照钢铁 日照港准一出库价
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焦煤01合约基差（唐山蒙5）季节性.

source：Wind

元/吨
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焦炭01基差：日照港季节性.

source：Wind

元/吨
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焦煤期货月差（01-05）季节性.

source：Wind

元/吨
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焦炭期货月差（01-05）季节性.

source：Wind

元/吨
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主力盘面焦化利润季节性.

source：Wind

元/吨
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吨焦周度平均利润季节性.

source：Wind

元/吨
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铁合金日报
铁合金下方受到成本端的支撑，短期看铁合金回调后或呈现底部震荡的趋势。

硅铁日度数据

硅锰日度数据

主焦煤/动力煤比值季节性.

source：wind

比值 2022 2023 2024 2025 2026

03/01 05/01 07/01 09/01 11/01

2

3

瘦煤/动力煤比值季节性.

source：wind

比值 2022 2023 2024 2025 2026

03/01 05/01 07/01 09/01 11/01

1
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2

2.5

内外焦煤价差.

source：Wind

0

元/吨 蒙5-澳低挥发 蒙5-安泽低硫 澳低挥发-安泽低硫 俄K4-安泽低硫

23/06 23/12 24/06 24/12 25/06 25/12

-1000

-500
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俄罗斯、澳大利亚、蒙古进口利润理论值.

source：Wind

0

元/吨 蒙煤长协贸易进口利润 澳贡耶拉主焦进口利润 俄K4主焦煤进口利润

24/04 24/08 24/12 25/04 25/08 25/12
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2026-01-21 2026-01-20 2026-01-14 日环比 周环比

硅铁基差：宁夏 44 48 -20 -4 64

硅铁01-05 -5542 124 -268 -5666 -5274

硅铁05-09 -78 -86 -70 8 -8

硅铁09-01 5620 -38 338 5658 5282

硅铁现货：宁夏 5320 5320 5420 0 -100

硅铁现货：内蒙 5350 5320 5450 30 -100

硅铁现货：青海 5300 5300 5350 0 -50

硅铁现货：陕西 5320 5320 5420 0 -100

硅铁现货：甘肃 5300 5300 5350 0 -50

兰炭小料 770 770 770 0 0

秦皇岛动力煤 689 693 701 -4 -12

榆林动力煤 600 605 605 -5 -5

硅铁仓单 9744 10007 11334 -263 -1590

source：同花顺,wind,南华研究

2026-01-21 2026-01-20 2026-01-14 日环比 周环比

硅锰基差：内蒙古 244 270 180 -26 64

硅锰01-05 128 126 -66 2 194

硅锰05-09 -58 -48 -50 -10 -8

硅锰09-01 -70 -78 116 8 -186

双硅价差 -230 -208 -230 -22 0

硅锰现货：宁夏 5570 5570 5630 0 -60

硅锰现货：内蒙 5680 5680 5750 0 -70

硅锰现货：贵州 5700 5700 5800 0 -100

硅锰现货：广西 5750 5750 5850 0 -100



硅锰现货：云南 5700 5700 5800 0 -100

天津澳矿 41.7 41.8 42 -0.1 -0.3

天津南非矿 36.2 36.2 36.2 0 0

天津加蓬矿 42.8 43 43.5 -0.2 -0.7

钦州南非矿 35.5 35.5 35.5 0 0

钦州加蓬矿 41.5 41.5 41.5 0 0

内蒙化工焦 1140 1140 1140 0 0

硅锰仓单 35895 36143 30695 -248 5200

source：同花顺,南华研究

硅铁生产利润.

source：Wind

盈亏平衡点

元/吨 甘肃 宁夏 青海 陕西 内蒙古
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-500

0

500

1000

1500

硅铁生产成本.

source：Wind

元/吨 甘肃 宁夏 青海 陕西 内蒙古
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硅锰生产利润.

source：Wind

盈亏平衡点

元/吨 广西 贵州 内蒙古 宁夏

24/04 24/08 24/12 25/04 25/08 25/12
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硅锰产区成本.

source：Wind

元/吨 宁夏 贵州 广西 内蒙古
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硅铁01-05月差季节性.

source：Wind
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硅锰01-05月差季节性.

source：Wind

元/吨
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.....

纯碱日报
前期商品情绪升温，带动部分低估值品种，盘面上涨，纯碱中游补库，但弹性有限。基本面看，随着新产能逐步释放产量，纯碱日产新高，过剩预期也在加剧。当
下纯碱中长期供应维持高位的预期不变，光伏玻璃继续累库，堵窑开始增加，重碱平衡继续保持过剩。纯碱出口维持高位，一定程度上继续缓解国内压力。上中游
库存整体保持高位限制纯碱价格。

纯碱盘面价格/月差

纯碱现货价格/价差

硅铁主力基差（宁夏）季节性.

source：Wind

元/吨
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硅锰主力基差（内蒙古）季节性.

source：Wind

元/吨
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双硅主力价差（硅铁-硅锰）.

source：Wind

元/吨
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2026-01-21 2026-01-20 日涨跌 日涨跌幅

纯碱05合约 1163 1177 -14 -1.19%

纯碱09合约 1226 1238 -12 -0.97%

纯碱01合约 1270 1283 -13 -1.01%

月差（5-9） -63 -61 -2 3.28%

月差（9-1） -44 -45 1 -2.22%

月差（1-5） 107 106 1 0.94%

沙河重碱基差 -40 -50 10

青海重碱基差 -297 -312 15

source：同花顺,上海钢联,南华研究

重碱市场价 轻碱市场价

地区 2026-01-21 2026-01-20 日涨跌 2026-01-21 2026-01-20 日涨跌 重碱-轻碱

华北 1250 1250 0 1250 1250 0 0

华南 1400 1400 0 1350 1350 0 50

华东 1230 1230 0 1160 1160 0 70

华中 1230 1230 0 1130 1130 0 100

东北 1350 1350 0 1300 1300 0 50

西南 1300 1300 0 1200 1200 0 100

青海 880 880 0 890 890 0 -10

沙河 1128 1137 -9

source：上海钢联,南华研究



纯碱期货主力收盘价季节性.

source：Wind

元/吨
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纯碱期货主力持仓量季节性.

source：Wind
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纯碱期货月差（01-05）季节性.

source：Wind

元/吨
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纯碱期货月差（05-09）季节性.

source：Wind

元/吨
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纯碱期货月差（09-01）季节性.

source：Wind

元/吨
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纯碱仓单数量合计 季节性.

source：Wind
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华北地区重碱市场价 季节性.

source：Wind

元/吨
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华北地区轻碱市场价 季节性.

source：Wind
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纯碱华北地区价差（重碱-轻碱）季节性.

source：Wind

元/吨
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纯碱青海地区价差（重碱-轻碱）季节性.

source：Wind

元/吨
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纯碱日度产能利用率季节性.

source：Wind
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纯碱日度损失量季节性.

source：Wind

万吨
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纯碱周度产量 季节性.

source：Wind
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重碱周度产量 季节性.

source：Wind

万吨
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轻碱周度产量 季节性.

source：Wind

万吨
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纯碱周度产量VS重质率.

source：Wind

万吨 纯碱：产量：中国（周） 纯碱：重质率(右轴)
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......

玻璃日报
市场传部分产线有点火预期，供需预期转差。虽然浮法玻璃日熔下滑至一定低位，但需求现实和预期同样疲弱，供需双弱的格局下难有趋势性走势。供应端，春节
前仍有部分玻璃产线冷修和点火等待兑现，或影响远月定价和市场预期。此外，政策对供应的扰动尚不能排除，比如前期关于湖北石油焦产线改气的消息，关注后
续供应预期的变化。现实层面，无论供应预期如何变化，目前玻璃中游的高库存需要被消化，终端进入淡季，现货压力尚存。

玻璃盘面价格/月差

玻璃日度产销情况

纯碱周度成本（不同工艺）.

source：Wind

元/吨
轻质纯碱：氨碱法：生产成本：华北地区（周）
轻质纯碱：联产法：生产成本：华东地区（除山东）（周）
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纯碱周度利润趋势.

source：Wind

元/吨
轻质纯碱：氨碱法：生产毛利：华北地区（周）
轻质纯碱：联产法：生产毛利：华东地区（除山东）（周）
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2026-01-21 2026-01-20 日涨跌 日涨跌幅

玻璃05合约 1039 1056 -17 -1.61%

玻璃09合约 1146 1165 -19 -1.63%

玻璃01合约 1200 1222 -22 -1.8%

月差（5-9） -107 -109 2

月差（9-1） -54 -57 3

月差（1-5） 161 166 -5

01合约基差（沙河） -222 -234 12

01合约基差（湖北） -172 -184 12

05合约基差（沙河） -70 -103 33

05合约基差（湖北） -6 -20 14

09合约基差（沙河） -180 -209 29

09合约基差（湖北） -115 -130 15

source：wind,同花顺,南华研究,上海钢联

沙河产销 湖北产销 华东产销 华南产销

2026-01-16 135 90 91 105

2026-01-15 113 96 95 108

2026-01-14 91 91 95 110

2026-01-13 110 112 93 125

2026-01-12 113 116 90 113

2026-01-11 120 135 73 100

2026-01-10 137 147 93 110

source：南华研究

玻璃期货主力合约收盘价季节性.

source：Wind

元/吨
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玻璃期货主力合约持仓量季节性.

source：Wind
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玻璃期货月差（01-05）季节性.

source：Wind

元/吨
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玻璃期货月差（09-01）季节性.

source：Wind
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玻璃期货月差（05-09）季节性.

source：Wind
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浮法玻璃仓单数量合计 季节性.

source：Wind
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浮法玻璃日熔量 季节性.

source：Wind
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浮法玻璃日度损失量 季节性.

source：Wind
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玻璃日度产销率-沙河地区季节性.

source：Wind
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玻璃日度产销率-湖北地区季节性.

source：Wind
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玻璃日度产销率-华东地区季节性.

source：Wind
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玻璃日度产销率-华南地区季节性.

source：Wind
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沙河交割品价格-均价季节性.

source：Wind

元/吨
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玻璃主力合约基差（沙河交割品）季节性.

source：Wind

元/吨
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浮法玻璃不同工艺成本情况.

source：Wind

元/吨

浮法玻璃：以煤炭为燃料的浮法工艺：生产成本：中国（周）
浮法玻璃：以天然气为燃料的浮法工艺：生产成本：中国（周）
浮法玻璃：以石油焦为燃料的浮法工艺：生产成本：中国（周）
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浮法玻璃不同工艺利润（现货）.

source：Wind

元/吨

浮法玻璃：以煤炭为燃料的浮法工艺：生产毛利：中国（周）
浮法玻璃：以石油焦为燃料的浮法工艺：生产毛利：中国（周）
浮法玻璃：以天然气为燃料的浮法工艺：生产毛利：中国（周）
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