
股指衍生品周报—2026-11-13

沪深300股指期货多空因素：
利多因素：政策托底与企业盈利预期改善形成支撑，IF在四大期指中韧性相对较强；IF虽随现货回落但贴水收窄，衍生品定价未过度悲观。利空因素：冲高回落
显示买盘不济，AI硬件与科技板块回落拖累指数，成交放大但多空分歧加剧；加息预期升温压制风险偏好，外资情绪对A股形成传导压力。总结而言：沪深300政
策托底与盈利修复预期支撑，但冲高回落与外部紧缩制约短期表现。

上证50股指期货多空因素：
利多因素：防御属性持续为四大期指最佳，银行等红利板块再度走强发挥缓冲作用；估值安全垫与贴水收窄，权重蓝筹在风险偏好收缩阶段具备相对配置吸引力。
利空因素：IH虽抗跌但金融周期权重受实体融资需求偏弱制约，缺乏持续做多驱动；量能不足制约权重表现，存量博弈格局延续。总结而言：上证50防御属性突
出但弹性不足，短期延续抗跌震荡格局。

中证500股指期货多空因素：
利多因素：估值分位处于历史偏低水平，中长期安全边际相对充分，IC在急跌后存在技术修复基础；中小盘产业催化基础仍在，结构性机会在风险偏好修复时具

备弹性。利空因素：跌幅显著大于蓝筹，中小盘在交易拥堵释放中承压明显；资金流出与催化不足，加息预期升温压制高估值中小盘，短期缺乏新催化。总结而
言：中证500估值分位提供中长期支撑，但资金流出与催化不足制约短期表现。

中证1000股指期货多空因素：
利多因素：深贴水结构蕴含修复空间，期货定价已包含较多悲观预期，继续走扩空间有限；小微盘高弹性属性未根本改变，中证1000在四大期指中反弹弹性最大。

利空因素：跌幅居四大期指之首，前期科技成长交易拥堵后的风险释放仍在延续；资金流出规模最大，加息预期升温进一步压制高估值中小盘，短期缺乏向上驱
动。总结而言：中证1000深贴水蕴含修复空间，但资金流出与风险释放制约短期企稳。
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股票市场数据—主要指数换手率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
2

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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上证50指数:换手率
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沪深300指数:换手率
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中证500指数:换手率
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上证综合指数:换手率

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

2
0
2
4
-0
1
-0
2

2
0
2
4
-0
3
-0
2

2
0
2
4
-0
5
-0
2

2
0
2
4
-0
7
-0
2

2
0
2
4
-0
9
-0
2

2
0
2
4
-1
1
-0
2

2
0
2
5
-0
1
-0
2

2
0
2
5
-0
3
-0
2

2
0
2
5
-0
5
-0
2

2
0
2
5
-0
7
-0
2

2
0
2
5
-0
9
-0
2

2
0
2
5
-1
1
-0
2

2
0
2
6
-0
1
-0
2

2
0
2
6
-0
3
-0
2

2
0
2
6
-0
5
-0
2

2
0
2
6
-0
7
-0
2

2
0
2
6
-0
9
-0
2

2
0
2
6
-1
1
-0
2

深证综合指数:换手率

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

2
0
2
4
-0
1
-0
2

2
0
2
4
-0
3
-0
2

2
0
2
4
-0
5
-0
2

2
0
2
4
-0
7
-0
2

2
0
2
4
-0
9
-0
2

2
0
2
4
-1
1
-0
2

2
0
2
5
-0
1
-0
2

2
0
2
5
-0
3
-0
2

2
0
2
5
-0
5
-0
2

2
0
2
5
-0
7
-0
2

2
0
2
5
-0
9
-0
2

2
0
2
5
-1
1
-0
2

2
0
2
6
-0
1
-0
2

2
0
2
6
-0
3
-0
2

2
0
2
6
-0
5
-0
2

2
0
2
6
-0
7
-0
2

2
0
2
6
-0
9
-0
2

2
0
2
6
-1
1
-0
2

创业板指数:换手率



股票市场数据—资金净主动买入额

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
3

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指

主要指数资金净主动买入额 沪深300

上证50 中证500

资金净主动

买入额
沪深300 上证50 中证500 A股 主板 创业板

2026-10-30 114 7 150 632 184 300

2026-11-02 8 56 -181 -919 -506 -270 

2026-11-03 169 35 -10 -272 -144 -77 

2026-11-04 251 63 202 933 560 261

2026-11-05 468 185 15 -13 106 -55 

2026-11-06 379 69 361 1406 675 417

2026-11-09 -34 -16 44 98 -31 46

2026-11-10 40 -1 -50 -498 -322 -125 

2026-11-11 -0 18 -105 -565 -369 -150 

2026-11-12 -118 -61 -17 -112 -166 54
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股票市场数据—杠杆资金

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
4

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指

沪深两市:融资余额

沪深两市:融资余额日度变化
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股票市场数据—动态估值TTM

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
5

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指

上证50与沪深300TTM 中证500和中证1000TTM
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滚动市盈率(TTM):上证50 滚动市盈率(TTM):沪深300
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滚动市盈率(TTM):上证指数

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

20.00

22.00

24.00

26.00

20
18
-0
5-
17

20
18
-1
0-
17

20
19
-0
3-
17

20
19
-0
8-
17

20
20
-0
1-
17

20
20
-0
6-
17

20
20
-1
1-
17

20
21
-0
4-
17

20
21
-0
9-
17

20
22
-0
2-
17

20
22
-0
7-
17

20
22
-1
2-
17

20
23
-0
5-
17

20
23
-1
0-
17

20
24
-0
3-
17

20
24
-0
8-
17

20
25
-0
1-
17

20
25
-0
6-
17

20
25
-1
1-
17

20
26
-0
4-
17

20
26
-0
9-
17

滚动市盈率(TTM):同花顺全A



期货市场数据—沪深300（IF）基差率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
6

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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沪深300：基差率（%）

注：股指基差率=（期货-股指）/股指*100%



期货市场数据—上证50（ IH ）基差率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
7

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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上证50：基差率（%）



期货市场数据—中证500(IC)基差率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
8

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期货市场数据—中证1000(IM)基差率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
9

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期货市场数据—沪深300持仓量

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
10

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期货市场数据—上证50持仓量

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期货市场数据—中证500持仓量

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
12

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期货市场数据—中证1000持仓量

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
13

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期权市场数据—沪深300指数期权（IO）波动率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期权市场数据—上证50指数期权（HO）波动率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期权市场数据—中证500指数ETF期权波动率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
16

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期权市场数据—中证1000指数期权（MO）波动率

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期权市场数据—沪深300指数期权（IO）持仓量

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期权市场数据—上证50指数期权（HO）持仓量

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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期权市场数据—中证1000指数期权（MO）持仓量

数据来源：Bloomberg，Wind，EAF
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交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 DYQH-W-股指
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服务内容-风险管理顾问

协助客户建立风险管理制度、操作流程，提供风险
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