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周度观点

焦煤：

【供应端】山西主产区安监高压+煤矿产能约束持续，炼焦煤产量同比-7.75%。蒙煤通关减少，甘其毛都口岸库存低位。供应偏紧格局未变。

【价格与库存】现货强势：京唐港主焦煤2130元/吨，山西吕梁1620元/吨。仓单550张持稳，期现套保活跃。

【要点总结】焦煤是黑色产业链中基本面最健康的品种：供给端约束刚性，需求端铁水高位支撑刚需。但需警惕钢材需求走弱对铁水预期和焦煤采购的负反馈。中长期紧平衡逻辑不变。关
注蒙煤通关、铁水拐点、仓单变化。

焦炭：

【价格与利润】十轮提涨全部落地（累计约500元/吨），准一级干熄焦2135元/吨。吨焦盈利47元，焦企开工回升。

【要点总结】焦炭处于成本支撑型高位震荡。焦煤强势托底，但钢材需求走弱压制涨价空间。焦化利润偏低+焦煤强焦炭弱格局延续。后续核心变量：钢厂减产节奏对焦炭需求的冲击。

价格价差和估值

焦煤现货价格（五地）.

source：Wind
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准一级焦现货价格图.

source：Wind

元/吨 日照港准一平仓价 山西准一出厂价 唐山准一出厂价 准一级焦到厂价：日照钢铁 日照港准一出库价
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焦煤主力基差：蒙5.

source：Wind

元/吨 元/吨JM主力收盘价 蒙5仓单 焦煤主力基差：蒙5(右轴)
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焦炭主力基差：日照港.

source：Wind

元/吨 元/吨JZL.DCE收盘价 焦炭主力基差：日照港(右轴) 焦炭：日照港仓单
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焦煤01合约基差（唐山蒙5）季节性.

source：Wind
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焦炭01基差：日照港季节性.

source：Wind
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焦煤期货月差（01-05）季节性.

source：Wind
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焦炭期货月差（01-05）季节性.

source：Wind
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主焦煤/动力煤比值季节性.

source：wind
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瘦煤/动力煤比值季节性.

source：wind
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数据概览

煤焦盘面价格

煤焦现货价格

吨焦周度平均利润季节性.

source：Wind
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主力盘面焦化利润季节性.

source：Wind
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2026-07-30 2026-07-29 2026-07-23 日环比 周环比

焦煤09-01 -155.5 -159 -185 3.5 29.5

焦煤05-09 121 132 169.5 -11 -48.5

焦煤01-05 34.5 27 15.5 7.5 19

焦炭09-01 -60.5 -66.5 -86 6 25.5

焦炭05-09 66 68 104.5 -2 -38.5

焦炭01-05 -5.5 -1.5 -18.5 -4 13

盘面焦化利润 -61 -64 -115 2.73 54

主力矿焦比 0.393 0.401 0.405 -0.008 -0.012

主力螺焦比 1.655 1.660 1.670 -0.005 -0.015

主力炭煤比 1.439 1.439 1.396 0.000 0.043

source：同花顺,南华研究,上海钢联

指标名称 价格类型 单位 2026-07-31 2026-07-30 2026-07-24 日环比 周环比

安泽低硫主焦煤 出厂价 元/吨 2010 2010 2020 0 -10

蒙5#原煤：288口岸 自提价 元/吨 1180 1170 1197 10 -17

蒙4#原煤：288口岸 自提价 元/吨 1160 1160 1191 0 -31

蒙3#精煤：288口岸 自提价 元/吨 1230 1230 1240 0 -10

蒙5#精煤：乌不浪口 自提价 元/吨 1337 1337 1323 0 14

蒙5#精煤：唐山 自提价 元/吨 1565 1565 1580 0 -15

俄罗斯K4 CFR价 美元/湿吨 177.5 177.5 175 0 2.5

俄罗斯K10 CFR价 美元/湿吨 163.3 163.3 163.7 0 -0.4

俄罗斯Elga CFR价 美元/湿吨 140.4 144.2 147.7 -3.8 -7.3

俄罗斯伊娜琳 CFR价 美元/湿吨 166 166 165.5 0 0.5

加拿大鹿景 CFR价 美元/湿吨 236 236 241 0 -5

晋中准一级湿焦 出厂价 元/吨 1630 1630 1680 0 -50

吕梁准一级干焦 出厂价 元/吨 1860 1915 1915 -55 -55

日照准一级湿焦 出库价 元/吨 1630 1630 1660 0 -30

日照准一级湿焦 平仓价 元/吨 1820 1820 1870 0 -50

焦炭出口价 FOB价 美元/吨 286 286 293 0 -7

即期焦化利润 利润 元/吨 -136 -87 -87 -49 -50

蒙煤进口利润（长协） 利润 元/吨 417 418 440 -1 -22

澳煤进口利润（中挥发） 利润 元/吨 162 158 219 4 -58

俄煤进口利润（K4） 利润 元/吨 -39 -38 -39 0 0

俄煤进口利润（K10） 利润 元/吨 38 35 44 3 -6

俄煤进口利润（伊娜琳） 利润 元/吨 -67 -67 -46 0 -21

俄煤进口利润（Elga） 利润 元/吨 58 29 11 30 48

焦炭出口利润 利润 元/吨 307 354 306 -47 1

焦煤/动力煤 比价 / 2.318 2.3148 2.3116 0.0032 0.0064

source：南华研究,同花顺,wind,上海钢联



煤焦周度数据

供需库存

指标名称 2026-07-24 2026-07-17 周环差

焦煤供应

523矿企炼焦煤开工率 66.93 67.79 -0.86

523矿企日均原煤产量 150.34 152.27 -1.93

523矿企日均精煤产量 64.76 63.13 1.63

314洗煤厂开工率 29.18 29.52 -0.34

314洗煤厂日均精煤产量 22.10 22.22 -0.12

焦煤库存

523矿企原煤库存 429.15 439.79 -10.64

523矿企精煤库存 203.27 203.27 7.43

314洗煤厂精煤库存 265.84 265.26 0.58

全样本独立焦化焦煤库存 917.58 944.48 -26.90

247钢厂焦煤库存 775.73 774.27 1.46

港口进口焦煤库存 347.50 311.30 36.20

焦煤样本总库存 2918.67 2918.09 0.58

焦炭供应

全样本独立焦化产能利用率 74.63 74.58 0.05

全样本独立焦化日均焦炭产量 64.10 64.05 0.05

247钢厂焦炭产能利用率 86.62 86.22 0.40

247钢厂焦炭日均产量 47.40 47.18 0.22

焦炭库存

全样本独立焦化焦炭库存 120.68 120.36 0.32

247钢厂焦炭库存 676.39 678.41 -2.02

港口焦炭库存 208.13 219.11 -10.98

焦炭样本总库存 1005.20 1017.88 -12.68

source：南华研究,上海钢联

110家样本洗煤厂精煤周度日均产量季节性.

source：Wind
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110家样本洗煤厂周度开工率季节性.

source：Wind
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523家样本矿山原煤周度日均产量季节性.

source：Wind
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523家矿山精煤周度日均产量季节性.

source：Wind
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焦炭：247家钢铁企业：日均产量：中国：季节性.

source：Wind
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全样本独立焦化企业焦炭周度日均产量季节性.

source：Wind
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焦炭周度日均产量（独立焦化+钢厂焦化）季节性.

source：Wind

万吨
2022 2023 2024 2025 2026

02/01 03/01 04/01 05/01 06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 11/01 12/01

105

110

115

120

125

中国周度日均铁水产量.

source：Wind
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中国高炉周度产能利用率季节性.

source：Wind
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进口炼焦煤周度港口库存季节性.

source：Wind
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矿山企业炼焦煤库存季节性.

source：Wind
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进出口

全样本独立焦化企业炼焦煤周度库存季节性.

source：Wind
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247家钢企炼焦煤周度库存季节性.

source：Wind
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港口焦炭周度库存季节性.

source：Wind
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247家钢企焦炭周度库存季节性.

source：Wind
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全样本独立焦化企业焦炭周度库存季节性.

source：Wind
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内外焦煤价差.

source：Wind
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俄罗斯、澳大利亚、蒙古进口利润理论值.

source：Wind
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中国炼焦煤月度进口量季节性.

source：Wind
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炼焦煤月度进口结构.

source：Wind,wind,南华研究
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焦炭出口利润季节性.

source：Wind
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焦炭及半焦炭月度出口数量季节性.

source：Wind
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焦炭月度出口结构.

source：Wind,wind,南华研究

万吨 印度尼西亚 巴西 印度 日本 马来西亚
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