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尊敬的投资者朋友 ，您好：

特别提示：本报告中所涉观点和信息，均来自东

亚期货交易咨询部门。若您并非东亚期货客户，

为控制投资风险，请不要采纳本刊观点和信息，

仅供观察与学习，不作为投资依据。我司不会因

为关注、收到或阅读本刊内容而视相关人员为客

户。市场有风险，投资需谨慎。

撰写人：何 慧 Z0022978

审核人：许 亮 Z0002220

2026 年 5 月 26 日

上海东亚期货有限公司 交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515 号
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——周度投研精选——

1，鸡蛋

【鸡蛋数据基本面】

近期鸡蛋市场强势运行，核心在于供给端因去年亏损导致的产能断档以及各环节

库存低位，使得货源紧缺，现货价格上涨并带动期价补涨修复基差。然而，目前

市场已浮现隐忧，终端对高价接受度减弱，食品厂与经销商转为随用随采，加之

近期全国雨水增多，销区拿货较为谨慎，走货节奏放缓，现货价格继续上涨动能

或减弱，需警惕资金获利减仓的风险。

中期来看，鸡蛋市场仍面临多重压制因素。需求端，随着南方进入梅雨季节，高

温高湿环境将不利于鸡蛋储存，贸易商主动降库将令现货价格承受季节性压力，

基差修复方式可能由期货补涨转向现货补跌。供给端，当前丰厚养殖利润导致老

鸡淘汰缓慢目补栏积极性回升，产能去化受阻且供应压力后置，尤其是四季度新

开产蛋鸡有集中释放可能。在存栏未明确去化之前，鸡蛋盘面上方空间仍受限。

生产及流通环节库存维持低位，对蛋价形成强支撑。养殖端老母鸡出栏量虽仍偏

少但受鸡价涨后企稳影响，部分企业淘汰情绪稍有恢复，周内老母鸡出栏量环比

微增。现货端库存维持低位，盘面近月对现货贴水状态，导致了盘面的强势。潜
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在利空来自行业延迟淘汰情绪增加以及即将到来的梅雨季节，前期多单适当减仓，

当前强势的蛋价使得补栏意愿再度增强。

数据来源：上海东亚期货，每日商品期市纵览 20260522

数据来源：上海东亚期货，Wind，我的钢联，20260522
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【鸡蛋技术面】
根据多周期共振交易系统，当前市场处于震荡偏强格局中。

2，烧碱

【烧碱数据基本面】

供需现实仍弱，库存在历年高位，库存压力较大，出口弱势，非铝需求弱，氧化

铝虽有新增投产，但价格低位震荡，存量装置有压力。山东氧化铝大厂液碱送货

量低位，原料去库当中，山东液碱维持去库状态。液氯下游价格下跌、利润走弱、

开工下行，液氯或仍有降价预期，关注对氯碱开工的影响。

【库存】截至 20260521，隆众资讯统计全国 20 万吨及以上固定液碱样本企业

厂库库存 56.56 万吨(湿吨)，环比下调 1.17%，同比上调 36%。本周全国液碱

样本企业库容比 33.20%，环比下调 0.05%；本周西北、华北、华中、华南库容

比环比呈现上涨趋势，华东、东北、西南库容比呈现下行趋势。

数据来源：上海东亚期货，每日商品期市纵览 20260525
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数据来源：上海东亚期货，每日商品期市纵览 20260525

【烧碱技术面】

根据多周期共振交易系统，当前市场处于震荡偏弱格局中。

3，氧化铝

【氧化铝数据基本面】

供应方面看，前期检修产能陆续复产，新增产能释放预期仍在，现货流通维持宽

松，全国氧化铝周度开工率较上周有所提升，供应持续放量。需求来看的话，电

解铝需求维持高位运行，但电解铝企业原料库存充裕，补库意愿偏弱。成本方面，

烧碱采购价持续走弱，铝土矿供应较为充裕，原料成本重心下移，对氧化铝价格

支撑减弱。库存方面，本周社会库存小幅增加，港口 库存也明显增加。综合来

看，氧化铝供需宽松叠加成本走弱，短期承压运行。
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利多因素： 1，下游需求需求维持高位。

利空因素： 1，综合供应中长期看仍然过剩； 2，原料成本重心下移，对氧化

铝价格支撑减弱。

数据来源：上海东亚期货，有色金属周报-氧化铝 20260522
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数据来源：上海东亚期货，有色金属周报-氧化铝 20260522

【氧化铝技术面】

新产能持续释放，进口货源到港增加，社会库存累库明显，过剩压力凸显。需求

端电解铝刚需平稳，但终端疲软，补库意愿有限。成本端铝土矿价格托底，盘面

受高库存压制，多空博弈下维持低位震荡，后续关注 6 月几内亚铝土矿出口改革

政策。

4，焦煤

【焦煤数据基本面】

焦煤基本面信息：

1、铁水环比增加；
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2、焦炭第四轮提涨；

3、矿山原煤、精煤产量处于 2024 年来最高水平；焦炭日均产量继续创近年新

高；

4、焦化厂库存 2023 年同期最高；钢厂库存与 2025 年相当；全样本总库存 2023

年同期最高。

观点： 焦炭第四轮提涨。焦煤供需双旺，供需差本周扩大。整体矛盾并不突出。

6 月关注安监相关事件对供应可能的扰动。从补库周期的角度来看，整体煤炭矛

盾或在夏季（7-8 月）出现。

数据来源：上海东亚期货，黑色系周报-双焦 20260522
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数据来源：上海东亚期货，黑色系周报-双焦 20260522

【焦煤技术面】

山西长治市沁源县山西通洲集团留神峪煤业有限公司井下发生瓦斯爆炸事故，造

成重大人员伤亡(财联社 20260523)当前市场处于短线震荡偏强格局中，根据旗

舰版量化指标，关注下方技术支撑位。
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免责声明

本报告是秉持独立、客观、公正和审慎的原则制作而成。本报告

中的交易策略均遵循“多方共赢，互惠互利”的原则，作者对文中

所涉及的投资产品描述力求客观、公正，但相关投资产品所涉及到

的观点、结论和建议仅供参考，不代表作者对任何投资产品做出具

导向性的购买建议。文中所涉及的内容及数据类信息均客观、真实，

然则不保证在实际使用中不发生任何变更。本报告仅供参考，任何人

参考本报告进行投资行为，应对相应投资结果自行承担风险。不对投

资行为及投资结果做任何形式的担保。

本报告版权为本公司所有，未经书面许可 ，任何机构和个人不得以

任何形式翻版、复制和发布。如引用须注明出处为本公司，且不得 对

本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。刊载或者转发本报告中的

投资观点及策略，应当注明本报告的发布人和发布日期，并提示使用

本报告的风险。未经授权刊载或者转发本报告的，本公司将保留向其

追究法律责任的权利。
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