
2026年3月21日

股指期货周报

研究员：刘元博

交易咨询：Z0022383

审核：唐韵  Z0002422 

免责声明：本报告的信息均来源于公开资料，我公司对这些信息的准确性和完整性不做任何
保证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。文中的观点、结论和建议仅供参考，
报告中的信息或意见并不构成所述证券或期货的买卖出价或征价，投资者据此做出 的任何投
资决策与本公司和作者无关。 

http://www.eafutures .com

地址：上海市虹口区东大名路1089号26层2601-2608单元 

交易咨询业务：沪证监许可【2012】1515号 



1 本周观点

2 基本面要点

4 本周重要宏观数据

目录
3 消息面要点



本周观点

• 本周，全球股市延续重挫，A股重回普跌行情，击穿4000点，创年内新低。

• 从消息面看，本周全球股市继续交易美伊冲突及油价暴涨带来的潜在滞涨风险，A股则几乎跟随外围市

场波动。

• 从板块层面看，本周几乎所有板块都出现不同程度回调。甚至直接受益于中东冲突的方向也出现一定调

整，直接导致市场的主攻方向出现真空。

• 从市场资金的角度看，融资余额减少137.01亿元，规规模指数ETF净赎回62,000万份，主题和行业ETF

净赎回1,648,240万份。各路资金面对冲突的不确定性选择减仓，是A股年内新低的重要原因。

• 从估值角度看，中国核心资产（上证50、沪深300）相对于中国国债的长期性价比极高，仍然具有很大

的配置价值。

• 综合来看，本轮行情因外围黑天鹅影响而终结。下周或可根据中东局势缓和与否，期待阶段修复的机会。

即将进入四月，市场逐步进入业绩交易期，可关注IH/IF阶段性强于IC/IM的机会。



基本面要点

• 价格： 本周，万得全A指数跌4.13%，中国资产普跌重挫，大盘风格相对占优；本周申万一级行业普跌，银行、通信逆势上涨；有

色金属、钢铁、基础化工、综合跌幅超8%；现货指数，上证50收2883.86，沪深300收4567.02，中证500收7760.04，中证1000收

7783.43；四大期指主力合约，IH收2865.8，IF收4486.4，IC收7559.4，IM收7560.0。

• 基差：期指主力合约期货-现货基差，IH收于-18.06，IF收于-80.62，IC收于-200.64，IM收于-223.43。

• 估值：本周，股指现货PE-TTM估值，上证50收于12.10，沪深300收于14.60，中证500收于37.86，中证1000收于47.74。

• 股权风险溢价：本周，股指现货股权风险溢价，上证50收于6.91%，沪深300收于5.30%，中证500收于1.02%，中证1000收于

0.29%。

• 资金面：本周，万得全A日均成交额22111.17亿元，较上周日均缩量2875.90亿元，平均换手率1.94%；融资余额减少137.01亿元，融

券余额减少8.34亿元；规模指数ETF净赎回62,000万份，主题和行业ETF净赎回1,648,240万份，策略和风格ETF净申购691,730万份；中

国长短利差大幅扩大至0.5751%，离岸人民币汇率宽幅震荡收6.9062。



全球股市：本周全球股市延续普跌重挫，能源行业延续逆势上涨。

数据来源：WIND，东亚期货 5
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A股：本周中国资产普跌重挫，大盘风格相对占优。

数据来源：WIND，东亚期货 6
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A股：本周申万一级行业普跌，银行、通信逆势上涨；有色金属、钢
铁、基础化工、综合跌幅超8%。

数据来源：WIND，东亚期货 7
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股指现货与期货主力合约价格

数据来源：WIND，东亚期货 8



期指基差

数据来源：WIND，东亚期货 9
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主要宽基指数估值：

数据来源：WIND，东亚期货 10



申万一级行业估值

数据来源：WIND，东亚期货 11



本周主要指数的股权风险溢价普遍上升

数据来源：WIND，东亚期货 12



本周，万得全A日均成交额22111.17亿元，较上周日均缩量
2875.90亿元，平均换手率1.94%

数据来源：WIND，东亚期货 13



本周，融资余额减少137.01亿元，融券余额减少8.34亿元；规模指数ETF净
赎回62,000万份，主题和行业ETF净赎回1,648,240万份，策略和风格ETF
净申购691,730万份

数据来源：WIND，东亚期货 14
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本周，中国长短利差大幅扩大至0.5751%，离岸人民币汇率宽幅震
荡收6.9062

数据来源：WIND，东亚期货 15



一周重要消息速览

• 3月16日

• 上海市调整商业用房购房贷款最低首付款比例政策：自3月16日起，上海市商业用房（含“商住两用房”）购房贷款最低首付款比例调整为不低于30%。

• 商务部透露，今年以来，消费品以旧换新政策扎实有序推进，目前已带动销售额超3000亿元。商务部数据显示，截至目前，2026年消费品以旧换新累计实
现相关商品销售4762.3万件，同比增长15.3%，带动销售额3232.6亿元，同比增长3.2%。其中，汽车以旧换新共计收到补贴申请100.8万份，带动新车销售
额1644.3亿元。

• 继存储、封装之后，半导体产业链再掀新一波涨价潮。成熟制程晶圆代工厂台湾联电、世界先进、力积电等传出最快4月起调升报价，幅度最高达一成甚至
更多；成熟制程的大宗用户——以驱动IC为首的IC设计厂因应成本上扬，也规划涨价。联电不回应市场涨价传言，不过该公司先前提到，目前订价环境“确实
较先前有利”。世界先进在通知文件提到，拟自2026年4月起调整代工价格，但并未揭露本次涨幅。力积电则证实，本季起已陆续涨价，主要调整毛利率较低
的产品线。

• 全球存储行业正处于人工智能需求爆发的超级周期中，然而，随着时间推移，以三星电子和SK海力士为代表的主要存储生产商正在重新审视市场供需平衡，
并采取了更加谨慎的扩张策略。有报道指出，三星预计内存短缺将在2028年结束，这意味着该公司需要根据需求预测来调整产能计划，避免过度扩张。SK海
力士此前也表示，他们在扩大产能方面将保持谨慎。

• 3月17日

• 财政部明确今年实施更加积极的财政政策，其中提出重点做好七大工作：支持建设强大国内市场；支持加紧培育壮大新动能；加快高水平科技自立自强；加
大保障和改善民生力度；推动新型城镇化和区域协调发展；加快推进全面绿色转型和加强财政科学管理。

• 国务院国资委强调，聚焦“两重”“两新”，靠前谋划实施一批重大项目和标志性工程，着力扩大有效投资。深入实施中央企业“AI+”专项行动，加快推进数智化
转型，因企制宜加快打造一批新兴支柱产业。要进一步深化国资国企改革，围绕推动国有资本“三个集中”，加快国有经济布局优化和结构调整。

资料来源：公开信息整理，东亚期货



一周重要消息速览

• 3月18日

• 国家发改委在《关于2025年国民经济和社会发展计划执行情况与2026年国民经济和社会发展计划草案的报告》中明确提出，2026年要
完善低空经济产业和创新生态，重点推进低空智能网联系统等安全基础设施建设。近日，国家发改委以“三问三答”形式，对“低空智能
网联系统”进行了解读：低空智能网联系统就是天上的红绿灯加交警加导航地图的集合体，把地面上的互联网加交通管理这套逻辑搬到
空域里。系统的未来目标，是构建一个安全、有序、高效、智能的低空数字生态。

• 3月19日

• 中国人民银行党委召开扩大会议指出，要继续实施好适度宽松的货币政策，综合运用存款准备金率、买卖国债、MLF、逆回购等长中
短期货币政策工具，保持流动性充裕。引导和调控好利率水平，强化利率政策执行和监督，规范融资中间费用，促进社会综合融资成
本低位运行。积极稳妥处置中小金融机构风险。充分发挥中央银行宏观审慎管理和维护金融稳定功能，坚定维护股票、债券、外汇等
金融市场平稳运行。研究建立特定情景下对非银金融机构的流动性支持机制。会同有关部门继续高压打击非法金融活动。

• 3月20日

• 司法部、中国人民银行、金融监管总局、中国证监会、国家外汇局就《中华人民共和国金融法（草案）》公开征求意见。草案围绕推
动建设现代中央银行制度，进一步明确中央银行职能定位，不断完善科学稳健的货币政策体系，积极推动构建宏观审慎管理体系，维
护人民币币值稳定和金融稳定。规范金融机构行为活动。对金融机构准入、经营、退出实施全周期管理。明确金融机构及其分支机构
设立、重大事项变更须经批准。围绕推动建设多样化专业性的金融产品和服务体系，强化合规性管理，满足实体经济和人民群众多层
次多样化金融服务需求，严厉打击财务造假等行为。明确金融市场基本功能、交易原则，健全金融市场稳定机制。建立健全金融基础
设施运营主体风险管理制度，强化金融基础设施履约保障。全面加强金融监管。健全金融风险处置机制。

资料来源：公开信息整理，东亚期货



本周重要宏观数据概览

数据 单位 国家/地区 前值 预测值 公布值

中国1-2月社会消费品零售总额同比 / 中国 0.9% 2.5% 2.8%

中国1-2月规模以上工业增加值同比 / 中国 5.2% 5% 6.3%

美国2月PPI年率 / 美国 2.9% 2.9% 3.4%

美国至3月18日美联储利率决定(上限) / 美国 3.75% 3.75% 3.75%

美国至3月14日当周初请失业金人数 万人 美国 21.3 21.5 20.5

资料来源：公开信息整理，东亚期货



服务-风险管理顾问 

协助客户建立风险管理制度、操作流程，提供风 险管

理咨询、专项培训等。

服务-研究分析 

收集整理期货市场信息及各类相关经济信息，研究分析 期货市

场及相关现货市场的价格及其相关影响因素，制作、提供研究

分析报告或者资讯信息的研究分析服务。 

服务-交易咨询 

为客户设计套期保值、套利等投资方案，拟

定期 货交易策略等。 

服务-服务电话 

服务问询电话：021-55275087（由交易咨询部统一

受 理） 投诉电话：021-55275065

谢谢！
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