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白糖日报
中东地缘局势紧张，资金面情绪谨慎，短期油价维持震荡格局。印度 2025-26 市场年度累计出口糖 31.5 万吨，阿联酋为最大目的地，政府批准出口量 200 万吨。
广西收榨进度偏慢，截至 3 月 17 日已有 14 家糖厂收榨，同比减少 53 家，收榨产能同比下降，预计大部分糖厂 3 月底、4 月初收榨 。

白糖期货价格及价差
2026-03-20 收盘价 日涨跌幅 周涨跌幅 2026-03-19 收盘价 日涨跌 周涨跌

SR01 5596 0.47% -0.12% SR01-05 153 -13 1

SR03 5594 0.59% 4.19% SR05-09 -23 4 8

SR05 5439 0.41% -0.15% SR09-01 -130 9 -9

SR07 5462 0.44% -0.1% SR01-03 9 9 -5559

SR09 5469 0.53% -0.26% SR03-05 144 -22 5560

SR11 5484 0.48% -0.22% SR05-07 -21 -1 0

SB 15.42 4.05% 7.01% SR07-09 -2 5 8

W 452.3 3.31% 8.75% SR09-11 -18 2 -5

SR11-01 -112 7 -4

白糖SR主力收盘价

source：Wind

元/吨 SR01M收盘价 SR05M收盘价 SR09M收盘价
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ICE原糖及白糖价格

source：Wind

美分/磅 美分/吨@SB0W.NBT收盘价 W0W.ICE收盘价(右轴)
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白糖1-5价差

source：Wind
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白糖5-9价差

source：Wind
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白糖基差

糖进口价格变化

白糖9-1价差

source：Wind
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2026-03-19 基差 日涨跌 周涨跌 2026-03-19 基差 日涨跌 周涨跌

南宁-SR01 -150 -61 -32 昆明-SR01 -260 -61 -27

南宁-SR03 -141 -52 -5591 昆明-SR03 -251 -52 -5586

南宁-SR05 3 -74 -31 昆明-SR05 -107 -74 -26

南宁-SR07 -18 -75 -31 昆明-SR07 -128 -75 -26

南宁-SR09 -20 -70 -23 昆明-SR09 -130 -70 -18

南宁-SR11 -38 -68 -28 昆明-SR11 -148 -68 -23

南宁-SR01

source：Wind
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南宁-SR05

source：Wind
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南宁-SR09

source：Wind
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2026-03-20 配额内价格 日涨跌 周涨跌 配额外价格 日涨跌 周涨跌

巴西进口价 4176 73 108 5295 95 141

日照-巴西 1517 0 -50 420 0 -56

柳州-巴西 1169 -136 -171 50 -158 -204

郑糖-巴西 1125 -42 -202 -29 -77 -265

泰国进口价 4104 73 117 5201 95 153

日照-泰国 1589 0 -50 514 0 -56

柳州-泰国 1241 -136 -180 144 -158 -216

郑糖-泰国 1189 -50 -210 142 -158 -233



..

棉花日报
本年度及下年度供需趋紧的预期仍对棉价形成有力支撑，当前国内进口配额政策落地，有利于内外棉价差的缩窄，且中东地区冲突持续，郑棉在多头止盈离场下或
有小幅回调，但国内下游消费表现较为强劲，棉价回调空间或有限，关注万五支撑情况，谨防宏观风险。

棉花棉纱期货价格

棉花棉纱价差

巴西糖盘面配额内利润季节性

source：Wind
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巴西糖盘面配额外利润季节性

source：Wind
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收盘价 今日涨跌 涨跌幅

棉花01 15710 105 0.67%

棉花05 15215 65 0.43%

棉花09 15320 65 0.43%

棉纱01 0 0 -100%

棉纱05 21475 190 0.89%

棉纱09 21420 170 0.8%

source：同花顺,南华研究

价格 今日涨跌

棉花基差 1434 -138

棉花01-05 495 40

棉花05-09 -105 0

棉花09-01 -390 -40

花纱价差 6325 190

内外棉价差 3531 96

内外纱价差 35 0

source：同花顺,wind,南华研究

国内外棉花主力合约价格走势.

source：Wind

美分/磅元/吨 美棉(右轴) 郑棉
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郑棉主力基差图.

source：Wind

元/吨 元/吨郑棉主力收盘价 CCIndex 3128B 郑棉主力基差(右轴)
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苹果日报
当前苹果期货盘面维持偏强运行，核心由基本面与交割逻辑双重利好驱动。05合约交割品稀缺矛盾突出，短期盘面支撑强劲，暂无明显利空压制，维持偏强震荡格
局。

苹果期现价格变化

棉花期货月差（01-05）.

source：Wind
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棉花期货月差（05-09）.

source：Wind
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棉花期货月差（09-01）.

source：Wind
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郑棉仓单及有效预报总量.

source：Wind
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2026-03-20 收盘价 日涨跌幅 周涨跌幅 2026-03-20 价格 日涨跌幅 周涨跌幅

AP01 8647 -0.29% 1.31% 栖霞一二级80# 4 0% 0%

AP03 8593 0.02% -6.5% 洛川半商品70# 4.25 0% 0%

AP04 9414 -1.32% 2.71% 静宁纸袋75# 6.25 0% 0.00%

AP05 10721 1.04% 7.23% 沂源纸袋70# 2.5 0% 0.00%

AP10 8830 0.03% 2.16% 万荣纸加膜75# 2.3 0% 0.0%

AP11 8635 0.05% 1.94% 盘面利润 -1417 25.51% 37.31%

AP12 8647 -0.01% 1.63% 交割理论价格 9800 0% 0.00%

AP01-05 -1939 30.05% 33.36% 主力基差 -617 87.54% 165.95%

AP05-10 1784 33.63% 32.34%

AP10-01 155 -0.64% 46.23%

苹果主力合约变化

source：Wind,同花顺,南华研究

元/吨 AP05M.CZC收盘价 AP10M.CZC收盘价 AP01M.CZC收盘价
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苹果现货价格走势

source：Wind

元/斤
苹果：一、二级：纸袋80#：市场价：栖霞（日）
苹果：半商品：纸袋70#：市场价：洛川（日）
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红枣日报
新年度种植季尚未到来，市场关注点仍在需求端，目前下游走货平平，补货较为清淡，短期在地缘冲突下，市场资金流动，但红枣驱动暂有限，在国内整体供需宽
松下，红枣价格上方仍存压力，或仍以低位震荡筑底为主。

苹果主力合约基差

source：Wind

元/吨 苹果：主力合约：基差（日）
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苹果仓单+有效预报

source：Wind

张

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2026

11/01 01/01 03/01 05/01

0

200

400

600

全国苹果冷库库存

source：Wind
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陕西苹果冷库库存

source：Wind

万吨
2023 2024 2025 2026

01/01 03/01 05/01 07/01

0

100

200

300

山东苹果冷库库存

source：Wind
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红枣期货月差（01-05）.

source：wind
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红枣期货月差（05-09）.
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红枣期货月差（09-01）.

source：wind
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红枣仓单及有效预报总和.

source：wind
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新疆红枣主产区价格走势.

source：wind

元/千克 阿克苏 阿拉尔 喀什
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主销区一级灰枣批发价格.

source：wind
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